
日 月 火 水 木 金 土

４月１６日 １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳
午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時
　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園）

グラウンドゴルフ
午前９時３０分～正午
　（布川小学校）

楊名時太極拳
午後７時～午後８時３０分

　（利根町公民館）

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳
午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時
　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園）

グラウンドゴルフ
午前９時３０分～正午（文小学校） 武術太極拳
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、ｷﾝﾎﾞｰﾙ、ﾃﾞｨｽｺﾝ、ﾊﾞｯｺﾞｰ､ﾀﾞｰﾂ、卓球 午前１０時～午前１１時３０分

ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ　午前９時３０分～正午（布川小学校) 　（利根町生涯学習センター）

町内ウォーキング
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、卓球、ｲﾝﾃﾞｨｱｶ、ﾋｯﾄだ！ターゲット

ｵｰﾊﾞﾙﾎﾞｰﾙ
午後１時３０分～午後３時３０分
　（布川小学校）

楊名時太極拳
午後７時～午後８時３０分

　（利根町公民館）

３０ ５月１日 ２ ３ ４ ５ ６
楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳
午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時
　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園）

ｺﾞﾙﾌ　午前９時～午前１１時（利根町河川敷練習場）雨天次週

健康体操　午前１０時～午前１１時３０分（生涯学習センター）

親子ふれあい広場＜幼児～小学低学年＞

午前１０時～午前１１時３０分（生涯学習センター）

健康体操 卓球、ｲﾝﾃﾞｨｱｶ、ｶｰﾘﾝｸﾞ、ﾀﾞｰﾂ
午後１時～午後２時３０分 ﾊﾞｯｺﾞｰ、ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ、バドミントン
（生涯学習センター） 午後１時３０分～午後３時３０分

　（布川小学校）
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、ｷﾝﾎﾞｰﾙ、ﾃﾞｨｽｺﾝ 楊名時太極拳
ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ、（ﾀﾞｰﾂ）、（ﾊﾞｯｺﾞｰ） 午後７時～午後８時３０分

午後７時～午後８時３０分 　（利根町公民館）
　（布川小学校）

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳 楊名時太極拳 武術太極拳
午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時 午前７時～午前７時４０分 午前７時３０分～午前８時
　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園） 　（羽根野台運動公園） 　（早尾台中央公園）

グラウンドゴルフ 武術太極拳 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、卓球、ﾋｯﾄだ！ターゲット、
午前９時３０分～正午 午前１０時～午前１１時３０分 ｵｰﾊﾞﾙﾎﾞｰﾙ、ﾊﾞｯｺﾞｰ、ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ
（文小学校） 　（利根町生涯学習センター） 午前９時３０分～正午

　（布川小学校）

楊名時太極拳
午後７時～午後８時３０分

　（利根町公民館）

午前

夜間

午後

☆　プログラムは当日の状況により変更することがあります。

早朝

午前

午後

☆　ビジター参加費は、大人：３００円、子ども（中学生以下）：１５０円です。（早朝の「楊名時太極拳」「武術太極拳」、第４水曜日の「ウォーキング」は無料です。）

早朝

午前

午後

夜間

　　　　　　　　（４月１６日から５月１３日までの予定）

「とね ワイワイ くらぶ」は，地域のスポーツ振興だけでなく、住民の健康づくりや体力増進､豊かなコミニュティづくりに寄与します。

　　（利根町総合型地域スポーツクラブ）

早朝

夜間

早朝

午前

午後

☆　クラブ活動に参加する際は、受付で「会員証」を提示してください。（早朝の「楊名時太極拳」、「武術太極拳」、第４日曜日の「ウォーキング」では必要ありません。）

夜間

種目の追加のお知らせ

「卓球」と「バドミントン」の２種目を，第１火曜日を除く
全てのニュースポーツの実施日に取り入れる
こことなりました。
　お誘いあわせの上，ぜひ，
おこし下さい。

４月２３日（日）の町内ウォーキングは・・ ・
「若草大橋を歩こう！」です。利根町生涯
学習センターを出発して，４月１８日に開
通する若草大橋を往復するコースです。
（集合場所：利根町生涯学習センター，集
合時間：午前８時３０分，距離：約９km）

「とね ワイワイ くらぶ」クラブハウス　（事務局）
　
　　　　　　〒300-1632   茨城県北相馬郡利根町下曽根 321
　　　　　　　　　　TEL　　　０９０－１４０７－４４８０
　　　　　　　　　　FAX      ０２９７－６８３８１２

「とね　ワイワイ　くらぶ」は、当クラブの活動に賛同いただける方なら、どな

たでも（大人も、子どもも、家族でも）、入会できます。

　
今年度からは「家族会員制度」もございますので、ぜ
ひご利用ください。（詳しくは左記クラブハウスまでお問い合
わせください。）

★　土曜日・日曜日の午前・午後のニュースポーツの活動時間，日曜
日のグラウンドゴルフの活動時間が変更になります。
　  ニュースポーツ：午前の活動　→　　「午前９時３０分～正午」に変更
　　ニュースポーツ：午後の活動　→　　「午後１時３０分～午後３時３０分」に変更
　　グラウンドゴルフ　→　「午前９時３０分～正午」に変更

チャレンジ・ザ・ニュースポーツ
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